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osnksDr lnkpkj dk Lo:i 

Nature of Altruistic Virtue 
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eq[; 'kCn % Vedas, Virtue, Pardon, Life, Truth 

izLrkouk  

osn Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj gSA  osn vikS:"ks; gSa vFkkZr~ osnksa dh 

jpuk euq"; us ugha dhA  osnksa dks lk{kkr~ bZ'oj }kjk gh cuk;k x;k gSA  

vr% osnksa esa tks rRo izfrikfnr fd;s x;s gSa] os lk{kkr~ bZ'oj ds eq[kkj fcUnq 

gSaA 

oSfnd laLd`fr dh LFkkiuk vk;ksZ us dhA  vk;ksZ dk vFkZ gS ^^Js"B 

lRdqyksHno** vFkkZr~ Js"B dqy esa mRiUu gq, gSaA  vr% mu vk;ksZa ds vkpj.k 

dks gh lnkpkj dh laKk nh xbZA Hkxoku euq us dgk gS& 

;fLeu ns'ks ; vkpkj% ikjEi;ZØekxr%A 

o.kkZ.kka lkUrjkykuka l lnkpkj mP;rsAA 

ljLorh vkSj }"k}rh] bu nksuksa nsoufn;ksa ds chp nsofufeZr ^czg~eorZ* 

ns'k gSA ml ns'k esa izpfyr czkg~e.k vkfn pkj o.kksZ vkSj vokUrj tkfr;ksa dk 

tks ijEijkxr vkpkj gS] ogha lnkpkj gSA 

bl vk;ZorZ esa tUe ysus okys czkg~e.k yksxksa ls i`Foh ds vU; lc 

yksx vius&vius vkpkj&O;ogkj dh f'k{kk ysrs FksA 

vr% lnkpkj ds vkfn L=ksr gekjs osn gh gSaA lnkpkj ds vykSfdd 

lw=ksa ls osn dk Hk.Mkjk Hkjk gqvk gSA ^vkpk;Z nsoks Hko] ekr` nsoks Hko] fir̀ 

nsok Hko* vkfn lnkpkj dh lwfDr;ksa ds vykok /;kukofLFkr gksdj _f"k;ksa us 

ftu lwDrksa dk foU;kl fd;k gS] os vkn'kZ gh ugha] fpUruh; ,oa vuqdj.kh; 

gSaA osnksa esa of.kZr uklnh; lwDr] nkulwDr] J)klwDr vkfn lnkpj.k ds ewy 

LrEHk gSaA  

osn gekjh laLd`fr dk vk/kkj gSA osnksa esa izfrikfnr vkpkj O;oLFkk 

gh gekjs thou dk lnkpkj gSA osnksa ds }kjk euq"; dks nSfud thou ls 

vk/;kfRed mUufr rd lnkpkj ls ef.Mr fd;k gSA 

osnksa us Hkkjrh; laLd`fr dks tks uSfrd vkpj.k iznku fd;k gS] mlls 

euq"; dk thou ifo= gh ugha] vfirq euq"; thou dk ije~ dY;k.k Hkh gksrk 

gSA oSfnd lnkpkj ml fo'kky jRukdj ds ln`'k gS] ftldk izR;sd jRu 

euq"; dks vH;qn; ,oa fu%Js;l dk ekxZ iz'kLr djrk gSA 

v/;;u dk mnns'; 

 oSfnd fo"k;ksa }kjk tks f'ko ladYi ea= }kjk O;fä ds uSfrd xq.k] 

lR;] n;k] nku] ogha ls ;K bR;kfn dk lans'k fn;k x;k gSA mldh orZeku 

esa mikns;rk fl) djuk gS 'kks/k i= dk eq[; mís'; gSA 

lf}pkjksa dk vk/kkj lkfRod vkgkj 

 ^^euq"; }kjk xzg.k fd;k gqvk Hkkstu lw{e :i ls ekuo 'kjhj ,oa 

efLr"d dks izHkkfor djrk gSA vr% euq"; dks lnSo lkfRod vkgkj djuk 

pkfg,A** 

 osnksa esa Hkkstu lEcU/kh funsZ'k nsrs gq, dgk x;k gS fd Hkkstu dh 

Lrqfr djuh pkfg,] rFkk cSBdj Hkkstu djuk pkfg,A  osnksa ds lkFk czkg~e.k 

Lkkjka'k 

Vedas are the imperishable source of virtue.  Vedic culture gives 
more importance of virtue then the other sources. A virtuous man can 
lead the path of truth and attain God not a visions one. Only the virtue lift 
up the man. A good health can by achieve by virtue and virtue gives a 
long life or age. 

The honey dew flow of virtue from vedas gives the virtuous 
knowledge of whole world. 

Vedic Rishis gives message of truth, pardon, nonviolence etc to 
individual in vedic   culture also important in present scenerio. 
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xzUFkksa esa mYys[k gS fd Hkkstu nks ckj fnu esa djuk 

pkfg,A oSfnd ;K ds fy, nhf{kr O;fDr dks gkse 

lekIr gksus ij gh Hkkstu djuk pkfg,] mlds iwoZ ughaA 

blh izdkj vkj.;d xzUFkksa esa Hkh Hkkstu&lEcU/kh dfri; 

izfrcU/kksa dk Li"V mYys[k gSA NUnskX;ksifu"kn~ esa crk;k 

x;k fd ^^vkgkj* 'kq) gksuk pkfg, rFkk Hkkstu djus ds 

iwoZ vkSj i'pkr~ nks ckj vkpeu djuk pkfg,A  Hkkstu 

esa vUu dks nsork ekudj mlds lao)Zu dh dkeuk dh 

xbZ gS D;ksafd vUu esa czg~ek dk okl gksrk gSA vr% vUu 

dh czg~e:i esa mikluk djuh pkfg,A** 

lR;kpj.k 

 oSfnd vkpkj&i)fr esa _r ;k lR; dh 

loksZPp izfr"Bk gSA _r izd`fÙk dk og /keZ gS] ftlds 

}kjk fuckZ/k :i ls izd̀fr ds lkjs dk;Z&O;kikj pyrs 

gSaA _rqvksa dk vkxeu] lw;ksZn;] fnu vkSj jkf= vkfn 

lkjs izkd̀frd fo/kkuksa dh Øec)rk ds ewy esa _r gh 

gSA 

 _Xosn esa lR; dh loksZPp izfr"Bk dh xbZ gSA  

blds vuqlkj l`f"V dh mRifÙk ds igys _r vkSj lR; 

mRiUu gq, vkSj lR; ls gh vkdk'k] ìFoh] ok;q vkfn 

rRo fLFkj gSaA lR; ds le{k vlR; dh izfr"Bk ugha gks 

ldrhA _Xosn esa mins'k nsrs gq, dgk x;k gS& 

lR;L; uko% lqØreih;ju~A 

/kekZRek dks lR; dh uko ikj yxkrh gSA  

_rL; iUFkka u rjfUr nq"d`r%A 

 lR; ds ekxZ dks nq"dehZ ugha ikj dj ikrsA  

vFkoZosn ds vuqlkj vlR;oknh o:.k ds ik'k esa idM+k 

tkrk gSA mldk mnj Qwy tkrk gSA ^'kriFk czkg~e.k* esa 

lR; dks loksZPp xq.k cryk;k x;k gSA blds vuqlkj 

vlR; cksyus okyk O;fDr vifo= gks tkrk gSA mls 

fdlh ;K vkfn ifo= deksZ ds fy, vf/kdkj ugha jg 

tkrs gSaA tks O;fDr lR; cksyrk gS] mldk izdk'k fuR; 

c<+rk gSA 

e`nqrk dk iz;ksx lnkpkj dk ewy 

 fdlh Hkh O;fDr ds vkpj.k dh ijh{kk mlds 

e`nq O;ogkj ls gksrh gS D;ksafd ok.kh og lk/ku gS 

ftlds }kjk euq"; ds vUr%dj.k dh 'kq)rk dk irk 

yxrk gSaA osnksa esa euq";ksa }kjk e/kqj O;ogkj gksus dh 

bZ'oj ls izkFkZuk djrs gq, dgk x;k gS& 

ftg~ok;k vxzs e/kq esa ftg~okewys e/kwyde~A 

 vFkkZr blesa izkFkZuk dh xbZ gS fd esjh ftg~ok 

esa e/kqjrk gksa vkSj ftg~ok ds ewy esa vFkkZr ekul esa 

e/kqj jl dk lafuos'k gksaA 

 lnkpj.k dk rks ewy gh e/kqjrk gSA  tks 

O;fDr lnkpkjh gksrk gS mldh ftg~ok esa ek/kq;Z jgrk gS 

vkSj og eu ls Hkh e/kqj gksrk gSA  ftg~ok }kjk gh 

lalkj esa laf/k&foxzg gksrs jgs gSA  ftg~ok dh e/kqjrk 

ij Øwjksa dks Hkh Øwjrk R;kx dj lk/kqvksa dk ekxZ xzg.k 

djuk iM+rk gSA  euq"; dk drZO; gSa fd og vius dks 

loZfiz; cukus dk iz;U djsaA ?kj esa vkuk ;k tkuk] 

okrkZyki djuk ;k us=ksa }kjk fdlh dks ns[kuk & lc 

dqN e/kqj gksaA  

 x`gLFk O;fDr dks f'k{kk nsrs gq, osn Hkxoku 

dgrs gSa fd og iRuh dks ,slh izse Hkjh n`f"V ls ns[ks fd 

og izse dh e/kqjrk ds o'k esa gks LoIu esa Hkh fdlh 

ijiq:"k dh dkeuk u djsA 

 e/kqj opuksa ds iz;ksx ls O;fDr dh vUr%dj.k 

dh dyq"krk dk uk'k gksrk gS vkSj O;fDr dk vUr%dj.k 

ifo= gksrk gSA  

okpk onkfe e/kqen~ Hkwa;kla e/kqlan`'k%A 

;K gh lnkpkj dk vk/kkj  

 mifu"knksa ,oa czkg~e.k xzUFkksa ds vuqlkj 

lukru& /keZ dk fo'kky Hkou ;K dh gh lqn`<+ uho 

ij [kM+k gSA euq"; }kjk fd;s x;s J)kiwoZd 

deZ&nku&iq.;] ri Je] LokoyEcu] gou&iwtu] 

eS=h&lg;ksx vkSj ijksidkj ;s lHkh ;K ds vUrxZr 

vkrs gSaA 'kriFk czkg~e.k ds vuqlkj ^^;Kks oS Js"Brea 

deZ** vFkkZr~ ;g gh Js"B deZ gS vkSj ;gh lnkpkj gS 

tks dqN lalkj esa deZ gks jgk gS] mldk mÙkeka'k ;K 

gh gSA ;K dks ekuo dY;k.k dk lk/ku ekurs gq, dgk 

gS& 

loZLekr ikIeuks fueqZP;rs] 

; ,oa fo}kufxzgks=a tqgksfrA 

loksZ oS ikid̀R;ka loksZ czg~egR;keie`tfUr 

;ks∙'oes/ksu ;trsAA 

 vFkkZr~ ;K djus okyk iki dk fouk'k djrk 

gSA vfXugks= ;K djus okyk ikiksa ls eqDr gks tkrk gS 

vkSj tks v'oes/k ;K djrk gSa] og iki vkSj czg~egR;k 

ls Hkh eqDr gks tkrk gSA osnksa esa ;K dks l`f"V dk 

mRifÙk LFkku dgk x;k gSA 

v;a ;Kks HkqouL; ukfHkA 

 ;g ;K v/;kRe ds lkFk O;ogkj dk ijyksd 

ds lkFk bgyksd dk vkSj le`f) ds lkFk R;kx dk 

lkeatL; LFkkfir djrk gSA ;g gesa LoLFk] f'k"V] 

lnkpkjh ,oa laqlaLd`r thou;kiu dk lans'k nsrk gSA 

 ;K czg~ek] fo".kq vkSj f'ko:i gS] vfXu] lw;Z] 

bUnz] o:.k] ok;q] lRo&jt&re] ri] rst] Kku] 

osn&ea= /;ku~] iq:"kkFkZ&nzO;&nku] ;ksx l;ae&Lok/;k; 

R;kx] lQyrk czg~epk;Z] ekrk&firk] vkpk;Z rFkk lR; 

vkSj lnxq.k vkSj lnkpkj vkfn lHkh ;K&iq:"k ds gh 

ifjokj gSA 

 _Xosn esa lR; dh mRifÙk gh ;K ls ekuh xbZ 

gSA vFkkZr~ ;K esa izTofyr ri ls gh lR; dh mRifÙk 

gqbZ gSA  

ukjh dk vknj Js"B lnkpkfjrk 

 lnkpkjh O;fDr dk lcls cM+k xq.k gS ukjh dk 

lEeku djuk osnksa esa ukjh dks cM+s vknj dh n`f"V ls 

ns[kk x;k gSA  rSfÙkjh; czkg~e.k ds vuqlkj /keZiRuh 

lk{kkr~ y{eh dk Lo:i gSA mlds fcuk ;teku ;K ds 

v;ksX; gksrk gSA D;ksafd og mldh v)kZafxuh gS& 

v)ksZ ok ,"k vkReu% ;r~ iRuhA 

 ;teku iRuh dks rk.M;egkczkg~e.k esa J)k 

uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSaA J)k iRuh gS vkSj lR; 

;teku] mu nksuksa dh mÙke tksM+h LoxkZnh lEiw.kZyksdksa 

dks thr ldrh gSA 
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 _Xosn ds n'ke e.My dk 151oka lwDr J)k 

lwDr ds uke ls izfl) gSA  mlesa euq"; dh mUufr dk 

iz/kku dkj.k J)k dks ekuk x;k gSA  J)k ds }kjk 

vfXu izTofyr gksrh gS vkSj J)k ds }kjk ;K lkexzh 

dh vkgqfr nh tkrh gSA bruk gha ugha] J)k lEiw.kZ 

Kku&oSjkX;] /keZ&dhfrZ] /ku&,s'o;Z vkfn lcls Js"B gSA 

J)k dh efgek crkrs gq, dgk x;k gS& 

J)k;kfXu% lfe/;rs J);k gw;rs gfo%A 

J)ka HkxL; ew/khZu oplk osn;keflAA 

vfrfFk&lsok Js"B lnkpkfjrk 

 ^vfrfFk nsoks Hko* mifu"knksa esa vfrfFk dks 

nsork ds ln`'k ekuk x;k gSA  vfrfFk dks oS'okuj 

vfXu dk :i crkrs gq, dgk x;k gS& 

vk'kkizrh{ks laxrWalwu`rka p 

b"VkiwrsZ iq=i'kq& Wa'p lokZu~A 

,rn~ o`MaDrs iq:"kL;kYies/klk] 

;L;ku'uu~ olfr czkg~e.kks x̀gSAA 

 vFkkZr~ vfrfFk dks v/;Zik| nsdj lUrq"V djuk 

pkfg,A fdlh Hkh xg̀LFk ds ?kj esa czkg~e.k vfrfFk dk 

fcuk Hkkstu fd;s jguk vR;Ur veaxydkjh gS rFkk 

mldh vk'kk&vfHkyk"kk] b"VkiwfrZ ,oa iq=] i'kq vkfn 

lHkh dk uk'k djus okyk gSA 

nku&deZ lnkpkj dk vk/kkj 

 osnksa esa lnkpkjh O;fDr ds fy, loZJs"B nku 

deZ dks crk;k gSA osnksa esa dgk x;k gS fd tks O;fDr 

nkuohj gksrk gS mlds ,s'o;Z dks dksbZ Nhu ugha ldrk 

vFkZoosn esa nku nsus okys dks dgk x;k gS& 

u rs orkZfLr jk/kl bUnz nsoksa u eR;Z%A 

;f| Rlfl Lrqrks e?ke~AA 

 vFkkZr~ rsjh izof̀r ;fn txr~ ds fgrkFkZ nku 

nsus dh gks rks rsjs ,s'o;Z dks c<+us ls jksdus dk lkeF;Z 

nso Hkh ugh j[krsA _Xosn esa Hkh dgk x;k gS& 

nf{k.kkoUrks ve`r HktUrsA 

 mifu"knksa esa Hkh dgk x;k gSA J)kiwoZd nku 

nsuk pkfg, vJ)kiwoZd nku ugh nsuk pkfg,A izfr"Bk 

ds fy, ¼b"VkiwrsZ deksZ ds fy, Hkh½ nku nsuk pkfg,] 

yTtkiwoZd nku nsuk pkfg,A Hk; ekurs gq, nku nsuk 

pkfg, rFkk lafor~ ¼eS=h vkfn ds dk;Z ds fufeÙk ls ,oa 

opuiwfrZ½ ds fy, nku nsuk pkfg,A 

i:"k&opu dk R;kx 

 osnksa esa O;fDr dks vkns'k nsrs gq, dgk x;k gS 

fd O;fDr dks dBksj opu dHkh Hkh ugha cksyus pkfg,A  

dBksjrk dk uke ik:"; gSA i:"krk eu] ok.kh vkSj 

'kjhj rhuksa izdkj ls gksrh gSA fdlh dks xkyh nsuk] 

dVqopu dguk] rkus ekjuk] m}sxdkjh opu cksyuk 

vkfn ok.kh dh dBksjrk ;k okD; ik:"; gSA fou; dk 

vHkko 'kjhj dh dBksjrk rFkk {kek vkSj n;k ds fo:) 

izfr fgalk vkSj Øwjrk ds Hkko dks eu dh dBksjrk dgrs 

gSaA dBksj opu fo"k cq>s ck.k ds leku gkssrs gSaA tSlh 

pqHku bu fo"ke; ck.kksa ds yxus ls 'kjhj vkSj eu esa 

gksrh gS oSlh gh ihM+k cfYd mlls Hkh vf/kd ihM+k nwljs 

ds izfr dBksj opuksa ds iz;ksx djus ls gksrh gSaA  vr% 

ok.kh dk iz;ksx vR;Ur lksp&le>dj cM+h lko/kkuh ls 

djuk pkfg,A ok.kh esa ljLorh nsoh dk vf/k"Bku jgrk 

gSA blfy, euq"; dks dHkh Hkh dBksj opuksa dk iz;ksx 

ugha djuk pkfg,A fiz; yxus okyh lR;rk ls ifjiw.kZ 

ok.kh dk iz;ksx djuk pkfg,A _Xosn esa dgk x;k gS& 

v/o;Zoks ;% 'kra 'kEcjL; iqjks foHksnk'euso iwohZ%A 

;ks ofpZu% 'krfHkUnz% lgLr=eikoin~ Hkjrk lkseeLeSAA 

fu"d"kZ 

 osnksaä lnkpkj dk Lo#i ;g 'kks/k i= 

Hkkjrh; laL—fr ds ewy vk/kkj osn ds lnkpkj ds i{k 

dks çdkf'kr dj jgk gSA ftlesa lkfRod vkgkj 

lR;kpj.k fo/kk;d rFkk ukjh ds vknj Js"B lnkpkj 

brk ds lkFk&lkFk nku deZ vfrfFk lsok dh efgek dk 

o.kZu Li"V fd;k x;k gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- in~e iqjk.ke~] ewyek=] pkS[kEHkk laLd`r laLFkku] 

okjk.klh 

2- v"Vkn'k iqjk.k niZ.k laf{kIr iqjk.k dFkk laxzg] 

ladfyr&Jh if.Mr Tokykizlkn feJ] jk"Vªh; 

laLd`r laLFkkue~] ubZ fnYyh 

3- Jh LdUn egkiqjk.ke~] Hkwfedk ys[kd&jktsUnz ukFk 

'kekZ] jk"Vªh; laLd`r laLFkkue~] ubZ fnYyh 

4- nsoh Hkkoxre~] Jh jkerst ik.Ms; d`r ihrkEcjk 

fgUnh Vhdk lfgr] pkS[kEHkk fo|kHkou] okjk.klh 

5- iqjk.k rRo ehekalk] Jh d̀".k ef.k f=ikBh] pkS[kEHkk 

fo|kHkou] okjk.klh 

6- iqjk.k foe'kZ%] vkpk;Z cynso mik/;k;] pkS[kEHkk 

fo|kHkou] okjk.klh 

7- ukjn iqjk.k] Jhjke 'kekZ vkpk;Zd`r fgUnh Vhdk] 

pkS[kEHkk fo|kHkou] okjk.klh 

8- Jh okYehdh; jkek;.k ¼ckydk.Me~½] MkW- Jherh 

leh{kk nos] egky{eh izdk'ku] vkxjk 

9- Jhen~ okYehdh; jkek;.k] ik.Ms; i- jkeukjk;.k 

'kkL=h] xhrk izsl] xksj[kiqj 

10- ewyjkek;.ke~ ¼egf"kZ okYehfdd`r½] MkW- jkeizdk'k 

lkjLor] egky{eh izdk'ku] vkxjk 

11- mRrj jkepfjrkn'kZ] MkW- jke'kadj f}osnh] pkS[kEHkk 

fo|kHkou] okjk.klh 

12- jkepfjrke`re] iz.ksrk&i- pk:nso 'kkL=h] jk"Vªh; 

laLd`r laLFkkue~] ubZ fnYyh 

13- euqLe`fr% ¼/keZ'kkL=½] if.Mr jkes'oj HkV~Vd̀r ljy 

Hkk"kk Vhdk leyad`r] pkS[kEHkk fo|kHkou] okjk.klh 

 
 
 


